
� � � � � � � � � � 	 �

������������������������� � 	 
 � � 
� � 	 
 � � 
� � 	 
 � � 
� � 	 
 � � 
 � � ��� � ��� � ��� � ��������������������������� � 	 
 � � 
� � 	 
 � � 
� � 	 
 � � 
� � 	 
 � � 
 � � ��� � ��� � ��� � ��

Kita-gun Medical Association



����������������

� ��������������������� � �� � �� � �� � � 	
 �	
 �	
 �	
 � � 
 � � � �� 
 � � � �� 
 � � � �� 
 � � � � ����� �� �� �� ������� 	�� 	�� 	�� 	��������� 
 � �� �� 
 � �� �� 
 � �� �� 
 � �� ���������

��������� �� �� �� �� �!� �!� �!� �!""""�� ��� ��� ��� �				####� $� $� $� $% & �'% & �'% & �'% & �'����% & ( )% & ( )% & ( )% & ( ) ����* +* +* +* +,- �,- �,- �,- � ������.��.��.��.

/ 	$/ 	$/ 	$/ 	$� 
 � 0 1 2 3� 
 � 0 1 2 3� 
 � 0 1 2 3� 
 � 0 1 2 3����4 54 54 54 5 ����6 7 8 9 :6 7 8 9 :6 7 8 9 :6 7 8 9 : ����* +;* +;* +;* +; ����< =< =< =< = >�  �!>�  �!>�  �!>�  �!""""

� ? @? @? @? @ 	A � $	A � $	A � $	A � $����B C DB C DB C DB C D EEEE				? @ F G H? @ F G H? @ F G H? @ F G H ����? @ � 
 � I H? @ � 
 � I H? @ � 
 � I H? @ � 
 � I H ����? @ � 
 � J H? @ � 
 � J H? @ � 
 � J H? @ � 
 � J H ��������

KKKK,,,,LLLL� 
 � #M N O H P� 
 � #M N O H P� 
 � #M N O H P� 
 � #M N O H P QQQQ����R SR SR SR S >�>�>�>� ����T UT UT UT U ,$,$,$,$? @ V W F G H? @ V W F G H? @ V W F G H? @ V W F G H ����X Y Z [X Y Z [X Y Z [X Y Z [

R �\ �HR �\ �HR �\ �HR �\ �H ����] ^ X Y Z [ _̀ H] ^ X Y Z [ _̀ H] ^ X Y Z [ _̀ H] ^ X Y Z [ _̀ H ��������a �a �a �a � ����b cb cb cb c �����d�d�d�d eeeef gf gf gf g � �!� �!� �!� �!""""

� KH PKH PKH PKH P ,$,$,$,$����� 
 � h i� 
 � h i� 
 � h i� 
 � h i 	A j !	A j !	A j !	A j !6 7 8 9 :6 7 8 9 :6 7 8 9 :6 7 8 9 : ����* +;* +;* +;* +; eeeek lk lk lk l m !m !m !m != n= n= n= n ,,,,����oooo

p q 7 r s t 8p q 7 r s t 8p q 7 r s t 8p q 7 r s t 8 eeeeu vu vu vu v ��������w ] x 5w ] x 5w ] x 5w ] x 5 eeeeyyyyz  �!z  �!z  �!z  �!""""

� { |{ |{ |{ | ����oooop q 7 r s t 8p q 7 r s t 8p q 7 r s t 8p q 7 r s t 8 	
 !	
 !	
 !	
 !: } 9 t 8: } 9 t 8: } 9 t 8: } 9 t 8 x 5x 5x 5x 5 eeee~ � � F G H~ � � F G H~ � � F G H~ � � F G H ,,,,� �� �� �� � �. �,�. �,�. �,�. �,��������

����� �� �� �� � eeeew ]w ]w ]w ] ����� � � �� � � �� � � �� � � � �- a �  �- a �  �- a �  �- a �  � �� �� �� � m !m !m !m !""""

� ��������������������� � �� � �� � �� � � 	
 �	
 �	
 �	
 � � 
 � � � �� 
 � � � �� 
 � � � �� 
 � � � � ����� �� �� �� ������� 	�� 	�� 	�� 	��������� 
 � �� �� 
 � �� �� 
 � �� �� 
 � �� ���������

��������� �� �� �� �� �!� �!� �!� �!""""�� ��� ��� ��� �				####� $� $� $� $% & �'% & �'% & �'% & �'����% & ( )% & ( )% & ( )% & ( ) ����* +* +* +* +,- �,- �,- �,- � ������.��.��.��.

/ 	$/ 	$/ 	$/ 	$� 
 � 0 1 2 3� 
 � 0 1 2 3� 
 � 0 1 2 3� 
 � 0 1 2 3����4 54 54 54 5 ����6 7 8 9 :6 7 8 9 :6 7 8 9 :6 7 8 9 : ����* +;* +;* +;* +; ����< =< =< =< = >�  �!>�  �!>�  �!>�  �!""""

� ? @? @? @? @ 	A � $	A � $	A � $	A � $����B C DB C DB C DB C D EEEE				? @ F G H? @ F G H? @ F G H? @ F G H ����? @ � 
 � I H? @ � 
 � I H? @ � 
 � I H? @ � 
 � I H ����? @ � 
 � J H? @ � 
 � J H? @ � 
 � J H? @ � 
 � J H ��������

KKKK,,,,LLLL� 
 � #M N O H P� 
 � #M N O H P� 
 � #M N O H P� 
 � #M N O H P QQQQ����R SR SR SR S >�>�>�>� ����T UT UT UT U ,$,$,$,$? @ V W F G H? @ V W F G H? @ V W F G H? @ V W F G H ����X Y Z [X Y Z [X Y Z [X Y Z [

R �\ �HR �\ �HR �\ �HR �\ �H ����] ^ X Y Z [ _̀ H] ^ X Y Z [ _̀ H] ^ X Y Z [ _̀ H] ^ X Y Z [ _̀ H ��������a �a �a �a � ����b cb cb cb c �����d�d�d�d eeeef gf gf gf g � �!� �!� �!� �!""""

� KH PKH PKH PKH P ,$,$,$,$����� 
 � h i� 
 � h i� 
 � h i� 
 � h i 	A j !	A j !	A j !	A j !6 7 8 9 :6 7 8 9 :6 7 8 9 :6 7 8 9 : ����* +;* +;* +;* +; eeeek lk lk lk l m !m !m !m != n= n= n= n ,,,,����oooo

p q 7 r s t 8p q 7 r s t 8p q 7 r s t 8p q 7 r s t 8 eeeeu vu vu vu v ��������w ] x 5w ] x 5w ] x 5w ] x 5 eeeeyyyyz  �!z  �!z  �!z  �!""""

� { |{ |{ |{ | ����oooop q 7 r s t 8p q 7 r s t 8p q 7 r s t 8p q 7 r s t 8 	
 !	
 !	
 !	
 !: } 9 t 8: } 9 t 8: } 9 t 8: } 9 t 8 x 5x 5x 5x 5 eeee~ � � F G H~ � � F G H~ � � F G H~ � � F G H ,,,,� �� �� �� � �. �,�. �,�. �,�. �,��������

����� �� �� �� � eeeew ]w ]w ]w ] ����� � � �� � � �� � � �� � � � �- a �  �- a �  �- a �  �- a �  � �� �� �� � m !m !m !m !""""

� � � �� � � �� � � �� � � �

Kita-gun Medical Association



���� ����

� ~ � � F G H �~ � � F G H �~ � � F G H �~ � � F G H � ����F i � �F i � �F i � �F i � � ����~ � �~ � �~ � �~ � �

� �� �� �� � ����				� � _� � _� � _� � _����� 
 � � �� 
 � � �� 
 � � �� 
 � � � eeee#�#�#�#� 				����

? @ � 
 � #M N O H P u �? @ � 
 � #M N O H P u �? @ � 
 � #M N O H P u �? @ � 
 � #M N O H P u � ����oooo

p q 7 r s t 8p q 7 r s t 8p q 7 r s t 8p q 7 r s t 8 eeee����� � � � ����oooo���������������� ��������

����	� � 	� � 	� � 	� � : } 9 t 8: } 9 t 8: } 9 t 8: } 9 t 8 x 5x 5x 5x 5 eeee� �� �� �� � �.�.�.�. """"

�o�o�o�o� ��������������������������������� 
 �� 
 �� 
 �� 
 � ����� �� �� �� �

����HbA1c��������  ¡ 0 1 2 3  ¡ 0 1 2 3  ¡ 0 1 2 3  ¡ 0 1 2 3��������� \ ;� \ ;� \ ;� \ ; eeee

4 ¢4 ¢4 ¢4 ¢ �.�.�.�. """"

� ~ � � F G H �~ � � F G H �~ � � F G H �~ � � F G H � ����F i � �F i � �F i � �F i � � ����~ � �~ � �~ � �~ � �

� �� �� �� � ����				� � _� � _� � _� � _����� 
 � � �� 
 � � �� 
 � � �� 
 � � � eeee#�#�#�#� 				����

? @ � 
 � #M N O H P u �? @ � 
 � #M N O H P u �? @ � 
 � #M N O H P u �? @ � 
 � #M N O H P u � ����oooo

p q 7 r s t 8p q 7 r s t 8p q 7 r s t 8p q 7 r s t 8 eeee����� � � � ����oooo���������������� ��������

����	� � 	� � 	� � 	� � : } 9 t 8: } 9 t 8: } 9 t 8: } 9 t 8 x 5x 5x 5x 5 eeee� �� �� �� � �.�.�.�. """"

�o�o�o�o� ��������������������������������� 
 �� 
 �� 
 �� 
 � ����� �� �� �� �

����HbA1c��������  ¡ 0 1 2 3  ¡ 0 1 2 3  ¡ 0 1 2 3  ¡ 0 1 2 3��������� \ ;� \ ;� \ ;� \ ; eeee

4 ¢4 ¢4 ¢4 ¢ �.�.�.�. """"

���� ����

Kita-gun Medical Association



� � � �� � � �� � � �� � � �

���������������� � � � � 	 � 
 �� � � � 	 � 
 �� � � � 	 � 
 �� � � � 	 � 
 �

� � 
 �� � 
 �� � 
 �� � 
 � 
 �
 �
 �
 � � � � � 
 �� � � � 
 �� � � � 
 �� � � � 
 �

� � 
 �� � 
 �� � 
 �� � 
 � ����������������

� � �� � �� � �� � � � � � � �� � � � �� � � � �� � � � � � �� �� �� � � � 	� � 	� � 	� � 	

���������������� � � � � 	 � 
 �� � � � 	 � 
 �� � � � 	 � 
 �� � � � 	 � 
 �

� � 
 �� � 
 �� � 
 �� � 
 � 
 �
 �
 �
 � � � � � 
 �� � � � 
 �� � � � 
 �� � � � 
 �

� � 
 �� � 
 �� � 
 �� � 
 � ����������������

� � �� � �� � �� � � � � � � �� � � � �� � � � �� � � � � � �� �� �� � � � 	� � 	� � 	� � 	

����������������

Kita-gun Medical Association

��������	
��



� � � �� � � �� � � �� � � �

������������
� � � � � � 	� � � � � � 	� � � � � � 	� � � � � � 	 



�������� 
 � � �
 � � �
 � � �
 � � � ���� � � �� � �� � �� � � 
 
 � �
 
 � �
 
 � �
 
 � � ���� 
 � � �
 � � �
 � � �
 � � �
� �� �� �� � 



�������� ���� 
 � � � �
 � � � �
 � � � �
 � � � � ���� � � �� � �� � �� � � 
 � � � �
 � � � �
 � � � �
 � � � � ���� � � �� � �� � �� � �
� �� �� �� � 



� �� �� �� � ����  
 � � 
 � � 
 � � 
 � � ���� 
 � �  
 � �  
 � �  
 � �   � � � � � � � � � � � � ���� 
 
 � �
 
 � �
 
 � �
 
 � �
! " #! " #! " #! " # � � � �� � � �� � � �� � � � ���� � � �� � �� � �� � � � � � �� � � �� � � �� � � � ���� � � �� � �� � �� � �
$ % & ' � ($ % & ' � ($ % & ' � ($ % & ' � ( 



� �� �� �� � ))))* +* +* +* + ���� 
 � � � 

 � � � 

 � � � 

 � � � 
 ���� � � � �� � � �� � � �� � � � 
 �  � �
 �  � �
 �  � �
 �  � � ���� � 
 � �� 
 � �� 
 � �� 
 � �
, - ., - ., - ., - . ��������
/ �
/ �
/ �
/ � � � 
� � 
� � 
� � 
 ���� 
 � �
 � �
 � �
 � � � � �� � �� � �� � � ���� 
 � �
 � �
 � �
 � �

0 1 2 3 4 50 1 2 3 4 50 1 2 3 4 50 1 2 3 4 5 6 7 4 56 7 4 56 7 4 56 7 4 5

 � � � � �
 � � � � �
 � � � � �
 � � � � � �  �  �  �  

� � � �� � � �� � � �� � � �

Kita-gun Medical Association



~ � � � �~ � � � �~ � � � �~ � � � �w ]w ]w ]w ]

 ! " # $ ! " # $ ! " # $ ! " # $

� � � � 	 
 �� � � � 	 
 �� � � � 	 
 �� � � � 	 
 �

� 
 � � 
� 
 � � 
� 
 � � 
� 
 � � 
 � �� �� �� �

� � � � 	 
 �� � � � 	 
 �� � � � 	 
 �� � � � 	 
 � +

� 
 � � 
� 
 � � 
� 
 � � 
� 
 � � 
 � �� �� �� �

� � � �� � � �� � � �� � � � ��������

��������������������

� � ���� � ���� � ���� � ���

� �	 �� �	 �� �	 �� �	 �

� ��
 �� ��
 �� ��
 �� ��
 �


 �
 �
 �
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � 	 
 �	 
 �	 
 �	 
 �

	 � ���	 � ���	 � ���	 � ���

��� ���� ���� ���� �

� �� �� �� �� �� �� �� �

� 
 ���� 
 ���� 
 ���� 
 ���


 �
 �
 �
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � 	 
 �	 
 �	 
 �	 
 � �
 ��
 ��
 ��
 �

� � 	 
 �� � 	 
 �� � 	 
 �� � 	 
 �

Kita-gun Medical Association



����������������� 
 � 
� 
 � 
� 
 � 
� 
 � 
 ����

� � � �� � � �� � � �� � � � � �� �� �� �

��������������  ! ���  ! ���  ! ���  ! �

����������������""""� �# �� �# �� �# �� �# �

��������$ %$ %$ %$ % ����& '& '& '& ' �# ��# ��# ��# �

�����( ��( ��( ��( � ))))# � * �# � * �# � * �# � * �))))

+ , -+ , -+ , -+ , - ..../ �/ �/ �/ �0000+ �+ �+ �+ �

����%%%%& '& '& '& '
~ � � � �~ � � � �~ � � � �~ � � � �w ]w ]w ]w ]

� ��� �� ��� �� ��� �� ��� �

� 
 �� �� 
 �� �� 
 �� �� 
 �� �

� ���� ���� ���� ���

� 	 �	 �� 	 �	 �� 	 �	 �� 	 �	 �

� ��
 �� ��
 �� ��
 �� ��
 �


 �
 �
 �
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � 	 
 �	 
 �	 
 �	 
 �

� ��	 �� ��	 �� ��	 �� ��	 �

� ��	 �� ��	 �� ��	 �� ��	 �

��� ���� ���� ���� �

� ��	 �� ��	 �� ��	 �� ��	 �

� 	 �
 �� 	 �
 �� 	 �
 �� 	 �
 �


 �
 �
 �
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � 	 
 �	 
 �	 
 �	 
 �

����



� �� �� �� �

Kita-gun Medical Association




 �
 �
 �
 � ��������� � � � �� � � � �� � � � �� � � � � ����

������ � � � � ��� � � � � ��� � � � � ��� � � � � � � �� �� �� � �� ��� ��� ��� �

    ! �! �! �! � """"# $ � % � %# $ � % � %# $ � % � %# $ � % � % &&&&' � �' � �' � �' � �

( ) * +( ) * +( ) * +( ) * + ����� ,� ,� ,� , ����- +- +- +- + ����� � �� � �� � �� � �

....////0 ��1 � # 2 �0 ��1 � # 2 �0 ��1 � # 2 �0 ��1 � # 2 �


 �
 �
 �
 � ����3 43 43 43 4 � � �� � �� � �� � � ����5 65 65 65 6 7777����

� � � �� � � �� � � �� � � � � �� �� �� � �� ��� ��� ��� �


 �
 �
 �
 � ����8 9 8 98 9 8 98 9 8 98 9 8 9 :� � � � �:� � � � �:� � � � �:� � � � �

� �� �� �� � ;;;;< =< =< =< = >>>>����????@ � 2 �@ � 2 �@ � 2 �@ � 2 �

A 0 B � � CA 0 B � � CA 0 B � � CA 0 B � � C DDDD::::E F GE F GE F GE F G �� ��� ��� ��� �

w ]w ]w ]w ] ~ � � � �~ � � � �~ � � � �~ � � � �

����%%%%( ) * +( ) * +( ) * +( ) * +

��� ���� ���� ���� �

� 
 ���� 
 ���� 
 ���� 
 ���

� � ���� � ���� � ���� � ���

� ��� �� ��� �� ��� �� ��� �

� � �� �� � �� �� � �� �� � �� �

� � �� �� � �� �� � �� �� � �� �


 �
 �
 �
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � 	 
 �	 
 �	 
 �	 
 �

� ���� ���� ���� ���

��� ���� ���� ���� �

� 
 ���� 
 ���� 
 ���� 
 ���

� � �� �� � �� �� � �� �� � �� �

� � ���� � ���� � ���� � ���

� � �	 �� � �	 �� � �	 �� � �	 �


 �
 �
 �
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � 	 
 �	 
 �	 
 �	 
 �

����



� � � �� � � �� � � �� � � �

Kita-gun Medical Association



� �� �� �� � � � � � �� � � � �� � � � �� � � � �

, - . /, - . /, - . /, - . / 0 1 20 1 20 1 20 1 2

��������

� �� �� �� �

� � � � 	� � � � 	� � � � 	� � � � 	
 �
 �
 �
 �

� � � � 	� � � � 	� � � � 	� � � � 	

� 
� 
� 
� 


� �� �� �� �

� � � 	� � � 	� � � 	� � � 	

��������

� �� �� �� �

� � � � 	� � � � 	� � � � 	� � � � 	

 �
 �
 �
 �

� � � � 	� � � � 	� � � � 	� � � � 	

� 
� 
� 
� 


� �� �� �� �

� � � 	� � � 	� � � 	� � � 	

� � � �� � � �� � � �� � � � �  !�  !�  !�  !

� � £� � £� � £� � £ ¤¤¤¤63.2% � � £� � £� � £� � £ ¤¤¤¤93.0%

Kita-gun Medical Association



� �� �� �� � � � � � �� � � � �� � � � �� � � � �

3 4 5 6 73 4 5 6 73 4 5 6 73 4 5 6 7

��������

� �� �� �� �

� � � � 	� � � � 	� � � � 	� � � � 	


 �
 �
 �
 �

� � � 
 	� � � 
 	� � � 
 	� � � 
 	

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� � � 	� � � 	� � � 	� � � 	

��������

� �� �� �� �

� � � � 	� � � � 	� � � � 	� � � � 	


 �
 �
 �
 �

� � � � 	� � � � 	� � � � 	� � � � 	

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� � 
 	� � 
 	� � 
 	� � 
 	

� � £� � £� � £� � £ ¤¤¤¤36.1% � � £� � £� � £� � £ ¤¤¤¤39.5%

" # $ % &" # $ % &" # $ % &" # $ % &

Kita-gun Medical Association



����������������� 
 � 
� 
 � 
� 
 � 
� 
 � 
 ����

� � � �� � � �� � � �� � � � � �� �� �� �

��������������  ! ���  ! ���  ! ���  ! �

����������������""""� �# �� �# �� �# �� �# �

��������$ %$ %$ %$ % ����& '& '& '& ' �# ��# ��# ��# �

�����( ��( ��( ��( � ))))# � * �# � * �# � * �# � * �))))

+ , -+ , -+ , -+ , - ..../ �/ �/ �/ �0000+ �+ �+ �+ �

w ]w ]w ]w ] ~ � � � �~ � � � �~ � � � �~ � � � �

����%%%%& '& '& '& ' 8 98 98 98 9 HbA1c

��������������������

�� �� ��� �� ��� �� ��� �� �

� �� �� �� �� �� �� �� �

�	 �� ��	 �� ��	 �� ��	 �� �

� ��
 �� ��
 �� ��
 �� ��
 �

� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��
� �
�

��� �
�

��� �
�

��� �
�

��

��
�

����
�

����
�

����
�

��

� �
�
� �� �
�
� �� �
�
� �� �
�
� �

� ��
�
	�� ��
�
	�� ��
�
	�� ��
�
	�

� �
�

��� �
�

��� �
�

��� �
�

��
� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��

��
�

����
�

����
�

����
�

��

� 	

�
� �� 	

�
� �� 	

�
� �� 	

�
� �

� 	

�

� �� 	

�

� �� 	

�

� �� 	

�

� �

� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��
� �
�

� �� �
�

� �� �
�

� �� �
�

� �

��
�

����
�

����
�

����
�

��

� �
�
	�� �
�
	�� �
�
	�� �
�
	�

� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��

� ��
�
� �� ��
�
� �� ��
�
� �� ��
�
� �

� �
�

��� �
�

��� �
�

��� �
�

��

� �
�
	�� �
�
	�� �
�
	�� �
�
	�

�

�

� ��

�

� ��

�

� ��

�

� �

� ��
�

� �� ��
�

� �� ��
�

� �� ��
�

� �

1 21 21 21 2 3 1 23 1 23 1 23 1 2 4 1 24 1 24 1 24 1 2 5 1 25 1 25 1 25 1 2

66667 8 9 2 :7 8 9 2 :7 8 9 2 :7 8 9 2 :

66665 8 7 2 :5 8 7 2 :5 8 7 2 :5 8 7 2 :

6666; 2 :; 2 :; 2 :; 2 :

66669 2 :9 2 :9 2 :9 2 :

9 29 29 29 2 <<<<

�
 �
 ��
 �
 ��
 �
 ��
 �
 �

� 
 �
 �� 
 �
 �� 
 �
 �� 
 �
 �


 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �

�
 �
 ��
 �
 ��
 �
 ��
 �
 �

� 
 �
 �� 
 �
 �� 
 �
 �� 
 �
 �

� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��

� ��
�


 �� ��
�


 �� ��
�


 �� ��
�


 �



�


 �

�


 �

�


 �

�


 �
�
�

���
�

���
�

���
�

��

� �
�

��� �
�

��� �
�

��� �
�

��

� 	

�

��� 	

�

��� 	

�

��� 	

�

��

� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��



�


 �

�


 �

�


 �

�


 �

� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��

� �
�

��� �
�

��� �
�

��� �
�

��

� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��
� 	

�

��� 	

�

��� 	

�

��� 	

�

��

� ��
�
	�� ��
�
	�� ��
�
	�� ��
�
	�

� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��
� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��
�

�

���

�

���

�

���

�

��
�

�

���

�

���

�

���

�

��

� ��
�

� �� ��
�

� �� ��
�

� �� ��
�

� �
� ��
�

� �� ��
�

� �� ��
�

� �� ��
�

� �
� ��
�

� �� ��
�

� �� ��
�

� �� ��
�

� �
1 21 21 21 2 3 1 23 1 23 1 23 1 2 4 1 24 1 24 1 24 1 2 5 1 25 1 25 1 25 1 2

����



� �� �� �� � HbA1c''''

Kita-gun Medical Association



����������������� 
 � 
� 
 � 
� 
 � 
� 
 � 
 ����

� � � �� � � �� � � �� � � � � �� �� �� �

��������������  ! ���  ! ���  ! ���  ! �

����������������""""� �# �� �# �� �# �� �# �

��������$ %$ %$ %$ % ����& '& '& '& ' �# ��# ��# ��# �

�����( ��( ��( ��( � ))))# � * �# � * �# � * �# � * �))))

+ , -+ , -+ , -+ , - ..../ �/ �/ �/ �0000+ �+ �+ �+ �

w ]w ]w ]w ] ~ � � � �~ � � � �~ � � � �~ � � � �

����%%%%& '& '& '& ' 8 98 98 98 9 , - . /, - . /, - . /, - . / 0 1 20 1 20 1 20 1 2

�� �� ��� �� ��� �� ��� �� �

�� �� ��� �� ��� �� ��� �� �

���� ����� ����� ����� �

�� ����� ����� ����� ���

� � �� �� � �� �� � �� �� � �� �

� ��
�
	�� ��
�
	�� ��
�
	�� ��
�
	�

� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��

��
�
� ���
�
� ���
�
� ���
�
� �

� �
�

��� �
�

��� �
�

��� �
�

��

� �
�

��� �
�

��� �
�

��� �
�

��


 �
 �
 �
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � 	 
 �	 
 �	 
 �	 
 �

H I J KH I J KH I J KH I J K

L KL KL KL K

� � �� �� � �� �� � �� �� � �� �

� � �� �� � �� �� � �� �� � �� �

� �� �� �� �� �� �� �� �

�� �	 ��� �	 ��� �	 ��� �	 �

	 ��� �	 ��� �	 ��� �	 ��� �

� 	

�

��� 	

�

��� 	

�

��� 	

�

��
� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��

��
�

����
�

����
�

����
�

��

� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��

� �
�

��� �
�

��� �
�

��� �
�

��


 �
 �
 �
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � 	 
 �	 
 �	 
 �	 
 �

H I J KH I J KH I J KH I J K

L KL KL KL K

����



� �� �� �� � � � � �� � � �� � � �� � � � �  ! '�  ! '�  ! '�  ! '

Kita-gun Medical Association



����������������� 
 � 
� 
 � 
� 
 � 
� 
 � 
 ����

� � � �� � � �� � � �� � � � � �� �� �� �

��������������  ! ���  ! ���  ! ���  ! �

����������������""""� �# �� �# �� �# �� �# �

��������$ %$ %$ %$ % ����& '& '& '& ' �# ��# ��# ��# �

�����( ��( ��( ��( � ))))# � * �# � * �# � * �# � * �))))

+ , -+ , -+ , -+ , - ..../ �/ �/ �/ �0000+ �+ �+ �+ �

w ]w ]w ]w ] ~ � � � �~ � � � �~ � � � �~ � � � �

����%%%%& '& '& '& ' 8 98 98 98 9 3 4 5 6 73 4 5 6 73 4 5 6 73 4 5 6 7

���� ����� ����� ����� �

�� �
 ��� �
 ��� �
 ��� �
 �

�
 �	 ��
 �	 ��
 �	 ��
 �	 �

�
 ����
 ����
 ����
 ���

� � �� �� � �� �� � �� �� � �� �

� �
�
� �� �
�
� �� �
�
� �� �
�
� �

� 	

�

��� 	

�

��� 	

�

��� 	

�

��

��
�

����
�

����
�

����
�

��
� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��

� �
�

��� �
�

��� �
�

��� �
�

��


 �
 �
 �
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � 	 
 �	 
 �	 
 �	 
 �

H I J KH I J KH I J KH I J K

L KL KL KL K

�� �
 ��� �
 ��� �
 ��� �
 �

�
 �
 ��
 �
 ��
 �
 ��
 �
 �

�
 �
 ��
 �
 ��
 �
 ��
 �
 �

�� �
 ��� �
 ��� �
 ��� �
 �

� � �
 �� � �
 �� � �
 �� � �
 �

�
�
� ��
�
� ��
�
� ��
�
� �

�
�
� ��
�
� ��
�
� ��
�
� �



�


 �

�


 �

�


 �

�


 �


�


 �

�


 �

�


 �

�


 �

� ��
�
	�� ��
�
	�� ��
�
	�� ��
�
	�

 �
 �
 �
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � 	 
 �	 
 �	 
 �	 
 �

H I J KH I J KH I J KH I J K

L KL KL KL K

����



� �� �� �� � " # $ % & '" # $ % & '" # $ % & '" # $ % & '

Kita-gun Medical Association




 �
 �
 �
 � ��������� � � � �� � � � �� � � � �� � � � � ����

������ � � � � ��� � � � � ��� � � � � ��� � � � � � � �� �� �� � �� ��� ��� ��� �

    ! �! �! �! � """"# $ � % � %# $ � % � %# $ � % � %# $ � % � % &&&&' � �' � �' � �' � �

( ) * +( ) * +( ) * +( ) * + ����� ,� ,� ,� , ����- +- +- +- + ����� � �� � �� � �� � �

....////0 ��1 � # 2 �0 ��1 � # 2 �0 ��1 � # 2 �0 ��1 � # 2 �


 �
 �
 �
 � ����3 43 43 43 4 � � �� � �� � �� � � ����5 65 65 65 6 7777����

� � � �� � � �� � � �� � � � � �� �� �� � �� ��� ��� ��� �


 �
 �
 �
 � ����8 9 8 98 9 8 98 9 8 98 9 8 9 :� � � � �:� � � � �:� � � � �:� � � � �

� �� �� �� � ;;;;< =< =< =< = >>>>����????@ � 2 �@ � 2 �@ � 2 �@ � 2 �

A 0 B � � CA 0 B � � CA 0 B � � CA 0 B � � C DDDD::::E F GE F GE F GE F G �� ��� ��� ��� �

w ]w ]w ]w ] ~ � � � �~ � � � �~ � � � �~ � � � �

����%%%%( ) * +( ) * +( ) * +( ) * + 8 98 98 98 9 HbA1c

� �
 �� �
 �� �
 �� �
 �

� �� �� �� �� �� �� �� �

���� ����� ����� ����� �

�	 ����	 ����	 ����	 ���

�� �� ��� �� ��� �� ��� �� �

�� �� ��� �� ��� �� ��� �� �

�
�

���
�

���
�

���
�

��
��
�

����
�

����
�

����
�

��
� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��

� 	

�

��� 	

�

��� 	

�

��� 	

�

��

� �
�
� �� �
�
� �� �
�
� �� �
�
� �

� ��
�
� �� ��
�
� �� ��
�
� �� ��
�
� �

�
�

���
�

���
�

���
�

��
��
�
� ���
�
� ���
�
� ���
�
� �

� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��

� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��

� ��
�

� �� ��
�

� �� ��
�

� �� ��
�

� �

�

�

� ��

�

� ��

�

� ��

�

� �

��
�

� ���
�

� ���
�

� ���
�

� �
� �
�

��� �
�

��� �
�

��� �
�

��
� ��
�

� �� ��
�

� �� ��
�

� �� ��
�

� �

� �
�

��� �
�

��� �
�

��� �
�

��

� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��

�

�
� ��

�
� ��

�
� ��

�
� �

��
�


 ���
�


 ���
�


 ���
�


 �
� �
�

��� �
�

��� �
�

��� �
�

��

� �
�

� �� �
�

� �� �
�

� �� �
�

� �

� �
�

��� �
�

��� �
�

��� �
�

��

� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��

� �
�


 �� �
�


 �� �
�


 �� �
�


 �


 �
 �
 �
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � 	 
 �	 
 �	 
 �	 
 �


 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �

�
 �
 ��
 �
 ��
 �
 ��
 �
 �

�
 �
 ��
 �
 ��
 �
 ��
 �
 �

�
 �
 ��
 �
 ��
 �
 ��
 �
 �

�
 �
 ��
 �
 ��
 �
 ��
 �
 �

�
 �
 ��
 �
 ��
 �
 ��
 �
 �

�
�

���
�

���
�

���
�

��



�


 �

�


 �

�


 �

�


 �

� ��
�


 �� ��
�


 �� ��
�


 �� ��
�


 �

��
�
	���
�
	���
�
	���
�
	�

�
�

���
�

���
�

���
�

��

� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��

� �
�

��� �
�

��� �
�

��� �
�

��

	

�

��	

�

��	

�

��	

�

��



�


 �

�


 �

�


 �

�


 �

� ��
�
	�� ��
�
	�� ��
�
	�� ��
�
	�

� �
�

��� �
�

��� �
�

��� �
�

��

� �
�

��� �
�

��� �
�

��� �
�

��



�


 �

�


 �

�


 �

�


 �

� �
�

��� �
�

��� �
�

��� �
�

��

� �
�

��� �
�

��� �
�

��� �
�

��

� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��

� �
�

��� �
�

��� �
�

��� �
�

��

� 	

�

��� 	

�

��� 	

�

��� 	

�

��



�


 �

�


 �

�


 �

�


 �

� 	

�

��� 	

�

��� 	

�

��� 	

�

��

� 	

�

��� 	

�

��� 	

�

��� 	

�

��

�

�

���

�

���

�

���

�

��

� ��
�

� �� ��
�

� �� ��
�

� �� ��
�

� �

�

�

���

�

���

�

���

�

��

 �
 �
 �
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � 	 
 �	 
 �	 
 �	 
 �

����



� � � �� � � �� � � �� � � � HbA1c''''

66667 8 9 2 :7 8 9 2 :7 8 9 2 :7 8 9 2 :

66665 8 7 2 :5 8 7 2 :5 8 7 2 :5 8 7 2 :

6666; 2 :; 2 :; 2 :; 2 :

66669 2 :9 2 :9 2 :9 2 :

9 29 29 29 2 <<<<

Kita-gun Medical Association




 �
 �
 �
 � ��������� � � � �� � � � �� � � � �� � � � � ����

������ � � � � ��� � � � � ��� � � � � ��� � � � � � � �� �� �� � �� ��� ��� ��� �

    ! �! �! �! � """"# $ � % � %# $ � % � %# $ � % � %# $ � % � % &&&&' � �' � �' � �' � �

( ) * +( ) * +( ) * +( ) * + ����� ,� ,� ,� , ����- +- +- +- + ����� � �� � �� � �� � �

....////0 ��1 � # 2 �0 ��1 � # 2 �0 ��1 � # 2 �0 ��1 � # 2 �


 �
 �
 �
 � ����3 43 43 43 4 � � �� � �� � �� � � ����5 65 65 65 6 7777����

� � � �� � � �� � � �� � � � � �� �� �� � �� ��� ��� ��� �


 �
 �
 �
 � ����8 9 8 98 9 8 98 9 8 98 9 8 9 :� � � � �:� � � � �:� � � � �:� � � � �

� �� �� �� � ;;;;< =< =< =< = >>>>����????@ � 2 �@ � 2 �@ � 2 �@ � 2 �

A 0 B � � CA 0 B � � CA 0 B � � CA 0 B � � C DDDD::::E F GE F GE F GE F G �� ��� ��� ��� �

w ]w ]w ]w ] ~ � � � �~ � � � �~ � � � �~ � � � �

����%%%%( ) * +( ) * +( ) * +( ) * + 8 98 98 98 9 , - . /, - . /, - . /, - . / 0 1 20 1 20 1 20 1 2

� �	 �� �	 �� �	 �� �	 �

���� ����� ����� ����� �

�� �� ��� �� ��� �� ��� �� �

�� �� ��� �� ��� �� ��� �� �

���
 ����
 ����
 ����
 �

� ����� ����� ����� ����

��
�

� ���
�

� ���
�

� ���
�

� �
�
�

���
�

���
�

���
�

��
� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��

� 	

�
� �� 	

�
� �� 	

�
� �� 	

�
� �

� �
�

��� �
�

��� �
�

��� �
�

��

� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��


 �
 �
 �
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � 	 
 �	 
 �	 
 �	 
 �

H I J KH I J KH I J KH I J K

L KL KL KL K

��� ���� ���� ���� �

��������������������

��������������������

� 
 ���� 
 ���� 
 ���� 
 ���

��������������������

� 
 ���� 
 ���� 
 ���� 
 ���

�
�
	��
�
	��
�
	��
�
	�

��
�

����
�

����
�

����
�

��
� �
�

��� �
�

��� �
�

��� �
�

��
� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��

��
�

����
�

����
�

����
�

��

� �
�

� �� �
�

� �� �
�

� �� �
�

� �

 �
 �
 �
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � 	 
 �	 
 �	 
 �	 
 �

H I J KH I J KH I J KH I J K

L KL KL KL K

����



� � � �� � � �� � � �� � � � � � � �� � � �� � � �� � � � �  ! '�  ! '�  ! '�  ! '

Kita-gun Medical Association




 �
 �
 �
 � ��������� � � � �� � � � �� � � � �� � � � � ����

������ � � � � ��� � � � � ��� � � � � ��� � � � � � � �� �� �� � �� ��� ��� ��� �

    ! �! �! �! � """"# $ � % � %# $ � % � %# $ � % � %# $ � % � % &&&&' � �' � �' � �' � �

( ) * +( ) * +( ) * +( ) * + ����� ,� ,� ,� , ����- +- +- +- + ����� � �� � �� � �� � �

....////0 ��1 � # 2 �0 ��1 � # 2 �0 ��1 � # 2 �0 ��1 � # 2 �


 �
 �
 �
 � ����3 43 43 43 4 � � �� � �� � �� � � ����5 65 65 65 6 7777����

� � � �� � � �� � � �� � � � � �� �� �� � �� ��� ��� ��� �


 �
 �
 �
 � ����8 9 8 98 9 8 98 9 8 98 9 8 9 :� � � � �:� � � � �:� � � � �:� � � � �

� �� �� �� � ;;;;< =< =< =< = >>>>����????@ � 2 �@ � 2 �@ � 2 �@ � 2 �

A 0 B � � CA 0 B � � CA 0 B � � CA 0 B � � C DDDD::::E F GE F GE F GE F G �� ��� ��� ��� �

w ]w ]w ]w ] ~ � � � �~ � � � �~ � � � �~ � � � �

����%%%%( ) * +( ) * +( ) * +( ) * + 8 98 98 98 9 3 4 5 6 73 4 5 6 73 4 5 6 73 4 5 6 7

� �� �� �� �� �� �� �� �

��������������������

�� �	 ��� �	 ��� �	 ��� �	 �

� 
 �
 �� 
 �
 �� 
 �
 �� 
 �
 �

��������������������

� ��	 �� ��	 �� ��	 �� ��	 �

��
�

����
�

����
�

����
�

��
��
�

����
�

����
�

����
�

��
� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��� ��
�

��

� ��
�

� �� ��
�

� �� ��
�

� �� ��
�

� �

�

�

���

�

���

�

���

�

��

�

�
� ��

�
� ��

�
� ��

�
� �


 �
 �
 �
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � 	 
 �	 
 �	 
 �	 
 �

H I J KH I J KH I J KH I J K
L KL KL KL K


 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �

� �
 �� �
 �� �
 �� �
 �

� �
 �� �
 �� �
 �� �
 �

� � �
 �� � �
 �� � �
 �� � �
 �

�
 �
 ��
 �
 ��
 �
 ��
 �
 �

	 
 �
 �	 
 �
 �	 
 �
 �	 
 �
 �



�


 �

�


 �

�


 �

�


 �


�


 �

�


 �

�


 �

�


 �


�


 �

�


 �

�


 �

�


 �

� 	

�

��� 	

�

��� 	

�

��� 	

�

��

� ��
�

� �� ��
�

� �� ��
�

� �� ��
�

� �

�

�

���

�

���

�

���

�

��

 �
 �
 �
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � 	 
 �	 
 �	 
 �	 
 �

H I J KH I J KH I J KH I J K

L KL KL KL K

����



� � � �� � � �� � � �� � � � " # $ % & '" # $ % & '" # $ % & '" # $ % & '

Kita-gun Medical Association



( ) *( ) *( ) *( ) *

� w ]w ]w ]w ] ����� 
 � � � ¥� 
 � � � ¥� 
 � � � ¥� 
 � � � ¥ ¦ §¦ §¦ §¦ § ¨ ©¨ ©¨ ©¨ ©����~ � � � �~ � � � �~ � � � �~ � � � � ,$,$,$,$� 
 � � �� 
 � � �� 
 � � �� 
 � � � ª «ª «ª «ª « ©©©©eeee#�#�#�#� 				0 1 20 1 20 1 20 1 2

3333����oooop q 7 r s t 8p q 7 r s t 8p q 7 r s t 8p q 7 r s t 8 	
 !	
 !	
 !	
 !x 5x 5x 5x 5 eeeeyyyyz .z .z .z . """"

� oooo����¬ ­ ��¬ ­ ��¬ ­ ��¬ ­ ��������® ¯��® ¯��® ¯��® ¯ ����° �° �° �° � 	� � $	� � $	� � $	� � $����w ] � �w ] � �w ] � �w ] � � ����K±K±K±K± ����� �� �� �� � ����~ � �~ � �~ � �~ � �

� �� �� �� � ,�,�,�,�²²²²³ � .³ � .³ � .³ � . """"

� w ] � �w ] � �w ] � �w ] � � ����K±K±K±K± 				~ � � � �~ � � � �~ � � � �~ � � � � 	A � �	A � �	A � �	A � �����B ´ µ C ¶B ´ µ C ¶B ´ µ C ¶B ´ µ C ¶ ����····�̧ ¹�̧ ¹�̧ ¹�̧ ¹ ����oooo������������ºººº��������

® ¯® ¯® ¯® ¯ ����� �� �� �� �m !��»m !��»m !��»m !��» � �� �� �� � ����²²²²³ � . �³ � . �³ � . �³ � . �����B ´ µ C ¶B ´ µ C ¶B ´ µ C ¶B ´ µ C ¶ ����¼ ½¼ ½¼ ½¼ ½ 				¾} 8 ¿ t À¾} 8 ¿ t À¾} 8 ¿ t À¾} 8 ¿ t À >�  �>�  �>�  �>�  �

!!!!� �� �� �� � 	�	�	�	�Á Â �Á Â �Á Â �Á Â � ����® ¯® ¯® ¯® ¯ eeeeÃÃÃÃ/ ./ ./ ./ . """"

� w ] � �w ] � �w ] � �w ] � � ����K±K±K±K± 				~ � � � �~ � � � �~ � � � �~ � � � � 	A � �	A � �	A � �	A � �����  ¡ 0 1 2 3  ¡ 0 1 2 3  ¡ 0 1 2 3  ¡ 0 1 2 3eeeeÄÄÄÄ!!!!ÅÅÅÅ����ÆÆÆÆ����ÅÅÅÅ����ÇÇÇÇ

ÈÈÈÈ� � � � oooo������������ºººº��® ¯��® ¯��® ¯��® ¯ ����ÉÉÉÉ����Ê ËÊ ËÊ ËÊ Ë eeeeÃÃÃÃ/ . �/ . �/ . �/ . �����  ¡ 0 1 2 3  ¡ 0 1 2 3  ¡ 0 1 2 3  ¡ 0 1 2 3�Ì Í ��Ì Í ��Ì Í ��Ì Í �oooo

����������������''''³ � !³ � !³ � !³ � !�Î�Î�Î�Î eeeeÁ Â � ÃÁ Â � ÃÁ Â � ÃÁ Â � Ã/ ./ ./ ./ . """"

� w ]w ]w ]w ] ����� 
 � � � ¥� 
 � � � ¥� 
 � � � ¥� 
 � � � ¥ ¦ §¦ §¦ §¦ § ¨ ©¨ ©¨ ©¨ ©����~ � � � �~ � � � �~ � � � �~ � � � � ,$,$,$,$� 
 � � �� 
 � � �� 
 � � �� 
 � � � ª «ª «ª «ª « ©©©©eeee#�#�#�#� 				0 1 20 1 20 1 20 1 2

3333����oooop q 7 r s t 8p q 7 r s t 8p q 7 r s t 8p q 7 r s t 8 	
 !	
 !	
 !	
 !x 5x 5x 5x 5 eeeeyyyyz .z .z .z . """"

� oooo����¬ ­ ��¬ ­ ��¬ ­ ��¬ ­ ��������® ¯��® ¯��® ¯��® ¯ ����° �° �° �° � 	� � $	� � $	� � $	� � $����w ] � �w ] � �w ] � �w ] � � ����K±K±K±K± ����� �� �� �� � ����~ � �~ � �~ � �~ � �

� �� �� �� � ,�,�,�,�²²²²³ � .³ � .³ � .³ � . """"

� w ] � �w ] � �w ] � �w ] � � ����K±K±K±K± 				~ � � � �~ � � � �~ � � � �~ � � � � 	A � �	A � �	A � �	A � �����B ´ µ C ¶B ´ µ C ¶B ´ µ C ¶B ´ µ C ¶ ����····�̧ ¹�̧ ¹�̧ ¹�̧ ¹ ����oooo������������ºººº��������

® ¯® ¯® ¯® ¯ ����� �� �� �� �m !��»m !��»m !��»m !��» � �� �� �� � ����²²²²³ � . �³ � . �³ � . �³ � . �����B ´ µ C ¶B ´ µ C ¶B ´ µ C ¶B ´ µ C ¶ ����¼ ½¼ ½¼ ½¼ ½ 				¾} 8 ¿ t À¾} 8 ¿ t À¾} 8 ¿ t À¾} 8 ¿ t À >�  �>�  �>�  �>�  �

!!!!� �� �� �� � 	�	�	�	�Á Â �Á Â �Á Â �Á Â � ����® ¯® ¯® ¯® ¯ eeeeÃÃÃÃ/ ./ ./ ./ . """"

� w ] � �w ] � �w ] � �w ] � � ����K±K±K±K± 				~ � � � �~ � � � �~ � � � �~ � � � � 	A � �	A � �	A � �	A � �����  ¡ 0 1 2 3  ¡ 0 1 2 3  ¡ 0 1 2 3  ¡ 0 1 2 3eeeeÄÄÄÄ!!!!ÅÅÅÅ����ÆÆÆÆ����ÅÅÅÅ����ÇÇÇÇ

ÈÈÈÈ� � � � oooo������������ºººº��® ¯��® ¯��® ¯��® ¯ ����ÉÉÉÉ����Ê ËÊ ËÊ ËÊ Ë eeeeÃÃÃÃ/ . �/ . �/ . �/ . �����  ¡ 0 1 2 3  ¡ 0 1 2 3  ¡ 0 1 2 3  ¡ 0 1 2 3�Ì Í ��Ì Í ��Ì Í ��Ì Í �oooo

����������������''''³ � !³ � !³ � !³ � !�Î�Î�Î�Î eeeeÁ Â � ÃÁ Â � ÃÁ Â � ÃÁ Â � Ã/ ./ ./ ./ . """"

� � �� � �� � �� � �

Kita-gun Medical Association



+ ,+ ,+ ,+ ,

� { |{ |{ |{ | ����� 
 � � �� 
 � � �� 
 � � �� 
 � � � 				####m !m !m !m !oooop q 7 r s t 8p q 7 r s t 8p q 7 r s t 8p q 7 r s t 8 ����Ï Ð � �Ï Ð � �Ï Ð � �Ï Ð � � 
 �
 �
 �
 � ����� 
 �� 
 �� 
 �� 
 � ����¼ ½¼ ½¼ ½¼ ½ 				¾¾¾¾

} 8 ¿ t À} 8 ¿ t À} 8 ¿ t À} 8 ¿ t À >�  �!>�  �!>�  �!>�  �!� �� �� �� � ºººº����  ¡ 0 1 2 3  ¡ 0 1 2 3  ¡ 0 1 2 3  ¡ 0 1 2 3�Ì ��Ì ��Ì ��Ì �� �� �� �� � 	�	�	�	�����oooo����® ¯® ¯® ¯® ¯ eeeeÃÃÃÃ/ !/ !/ !/ !

Ñ �Ñ �Ñ �Ñ ��- !Ò ��a Ó z .�- !Ò ��a Ó z .�- !Ò ��a Ó z .�- !Ò ��a Ó z . """"

� Ò �Ò �$Ò �Ò �$Ò �Ò �$Ò �Ò �$����� 
 � � �� 
 � � �� 
 � � �� 
 � � � ����? ¯ � i? ¯ � i? ¯ � i? ¯ � i ����____,,,,����0 1 � Ô 4 50 1 � Ô 4 50 1 � Ô 4 50 1 � Ô 4 5 �Õ Ì ³ Ö�Õ Ì ³ Ö�Õ Ì ³ Ö�Õ Ì ³ Ö ����oooo��������

××××eeeeØ ÙØ ÙØ ÙØ Ù m !Ò �m !Ò �m !Ò �m !Ò ���������� 
 � �� �� 
 � �� �� 
 � �� �� 
 � �� ������'�'�'�'����h ih ih ih i 				* +* +* +* +,- !Ò ��,- !Ò ��,- !Ò ��,- !Ò ��ÉÉÉÉÍÍÍÍÚ ÛÚ ÛÚ ÛÚ Û >>>>

� .� .� .� . """"

� { |{ |{ |{ | ����: } 9 t 8: } 9 t 8: } 9 t 8: } 9 t 8 x 5x 5x 5x 5 ,$,$,$,$����Ü � 
 � � �Ü � 
 � � �Ü � 
 � � �Ü � 
 � � � ����o�o�o�o� ������������ºººº® ¯® ¯® ¯® ¯ ����: Ý Þ ß: Ý Þ ß: Ý Þ ß: Ý Þ ß à áà áà áà á

â ® ¯â ® ¯â ® ¯â ® ¯ ººººã d ­ ® ¯ã d ­ ® ¯ã d ­ ® ¯ã d ­ ® ¯ ����x 5x 5x 5x 5 �Ì >�  �Ì �. /�Ì >�  �Ì �. /�Ì >�  �Ì �. /�Ì >�  �Ì �. / ����oooo����® ¯® ¯® ¯® ¯ ����� 
 �� 
 �� 
 �� 
 � ��������Á �Á �Á �Á �

� ä� ä� ä� ä $$$$å æå æå æå æ ,- �,- �,- �,- � ����{ ç{ ç{ ç{ ç ����4 ¢4 ¢4 ¢4 ¢ eeee++++m !m !m !m !""""

� { |{ |{ |{ | ����� 
 � � �� 
 � � �� 
 � � �� 
 � � � 				####m !m !m !m !oooop q 7 r s t 8p q 7 r s t 8p q 7 r s t 8p q 7 r s t 8 ����Ï Ð � �Ï Ð � �Ï Ð � �Ï Ð � � 
 �
 �
 �
 � ����� 
 �� 
 �� 
 �� 
 � ����¼ ½¼ ½¼ ½¼ ½ 				¾¾¾¾

} 8 ¿ t À} 8 ¿ t À} 8 ¿ t À} 8 ¿ t À >�  �!>�  �!>�  �!>�  �!� �� �� �� � ºººº����  ¡ 0 1 2 3  ¡ 0 1 2 3  ¡ 0 1 2 3  ¡ 0 1 2 3�Ì ��Ì ��Ì ��Ì �� �� �� �� � 	�	�	�	�����oooo����® ¯® ¯® ¯® ¯ eeeeÃÃÃÃ/ !/ !/ !/ !

Ñ �Ñ �Ñ �Ñ ��- !Ò ��a Ó z .�- !Ò ��a Ó z .�- !Ò ��a Ó z .�- !Ò ��a Ó z . """"

� Ò �Ò �$Ò �Ò �$Ò �Ò �$Ò �Ò �$����� 
 � � �� 
 � � �� 
 � � �� 
 � � � ����? ¯ � i? ¯ � i? ¯ � i? ¯ � i ����____,,,,����0 1 � Ô 4 50 1 � Ô 4 50 1 � Ô 4 50 1 � Ô 4 5 �Õ Ì ³ Ö�Õ Ì ³ Ö�Õ Ì ³ Ö�Õ Ì ³ Ö ����oooo��������

××××eeeeØ ÙØ ÙØ ÙØ Ù m !Ò �m !Ò �m !Ò �m !Ò ���������� 
 � �� �� 
 � �� �� 
 � �� �� 
 � �� ������'�'�'�'����h ih ih ih i 				* +* +* +* +,- !Ò ��,- !Ò ��,- !Ò ��,- !Ò ��ÉÉÉÉÍÍÍÍÚ ÛÚ ÛÚ ÛÚ Û >>>>

� .� .� .� . """"

� { |{ |{ |{ | ����: } 9 t 8: } 9 t 8: } 9 t 8: } 9 t 8 x 5x 5x 5x 5 ,$,$,$,$����Ü � 
 � � �Ü � 
 � � �Ü � 
 � � �Ü � 
 � � � ����o�o�o�o� ������������ºººº® ¯® ¯® ¯® ¯ ����: Ý Þ ß: Ý Þ ß: Ý Þ ß: Ý Þ ß à áà áà áà á

â ® ¯â ® ¯â ® ¯â ® ¯ ººººã d ­ ® ¯ã d ­ ® ¯ã d ­ ® ¯ã d ­ ® ¯ ����x 5x 5x 5x 5 �Ì >�  �Ì �. /�Ì >�  �Ì �. /�Ì >�  �Ì �. /�Ì >�  �Ì �. / ����oooo����® ¯® ¯® ¯® ¯ ����� 
 �� 
 �� 
 �� 
 � ��������Á �Á �Á �Á �

� ä� ä� ä� ä $$$$å æå æå æå æ ,- �,- �,- �,- � ����{ ç{ ç{ ç{ ç ����4 ¢4 ¢4 ¢4 ¢ eeee++++m !m !m !m !""""

���� ::::

Kita-gun Medical Association


